
11 月 2 日に谷保天満宮まで 

ウォーキングに行ってきまた！ 

お天気もよく 11 月と思えない 

ほど日差しも強く暑かったです 

 

参加者は５名 

運動トレーニング馬場さん・野川先生 

ウラン薬局の２人と看護師西平・大倉の 11 名 

で行きました☆ 

野川先生はいつもの白衣ではないスポーティーな装いで患者さん

は先生と気が付かなかったなんて事もありました★ 

2ｋｍ約 40 分歩き谷保天満宮に到着！早速皆さんで鷽替え鳥（う

そかえ）を購入。木彫りの鳥の中におみくじが入っており、大吉の

患者さんもいらっしゃいました。みんなでうそ鳥を 

交換して、災いを吉にとり替えてきました。 

 

谷保天満宮までウォーキング 

クリニックみらい国立 

2０２３年 くにたち希望会・糖尿病教室報告 

うそ替え神事  

11 月 2 日と 3 日の両日、「うそ鳥」をお頒（わ

か）ちし、これを他の参拝者と交換し合うこと

によって、その年心ならずも話したり行ったり

してしまったうそやいやなことを帳消しにし、

うそとして吉にとり(鳥)替える、とされていま

す 

皆でとりを

交換中！！ 


